
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

講 座 名 
内 容 日 程 時 間 回 数 

受講料 

テキスト代込 

パソコンはじめの一歩 
我こそはパソコン初心者この指とま
れ！１人で悩まず初心者仲間を増やし
に来ませんか？ 

６/16・23 
30 

（毎週月曜） 

10：00 
～11：45 全３回 3,500 円 

※台数に限りがありますが、パソコンの貸出も致しますのでご相談下さい（１回５００円） 

 

 

パソコン講座は定員４名までの少人数クラスです。初心者の方も安心してお受け下さい。 

講 座 名 内 容 日 程 時 間 回 数 
受講料 

テキスト代込 

ワード入門 

ワードを初めて使う人。少しは使っている
が我流なので、基礎から一度学びたい人。 
文字入力の基礎から、写真の貼り付け、表
の挿入などを楽しく学びましょう。 

６/16・２3 

30 

（毎週月曜） 

13：30 

～15：30 
全３回 7,000 円 

今日からあなたも 
きもの美人 

（着付け教室） 

最近、着物の良さが見直され始めていま
す。お値段も手ごろなものも増え、ちょっ
としたお洒落で気軽に着物で出かけられ
る方も増えてきました。 
基礎からわかりやすく指導いたします。 
一度習ったけど忘れてしまったという方
の再チャレンジも歓迎します。 

６/２０
（金）～ 
新教室 

スタート 

13：00 
～14：45 

月 2 回 
 

第 1・3 
金曜日 

２,000 円 
（月謝） 

アロマテラピー教室 
（基礎+資格習得） 

初めてアロマテラピーを学ぶ方向きの基
礎と資格も取れるコースです。毎回実習も
あり、無添加化粧品を中心に、石鹸、マッ
サージオイル、香水などを作成します。次
回の日本アロマ環境協会アドバイザー資
格試験は H20.１１月予定です。 

 
第 1、3、4 

金曜日 
 

10：00 

～12：00 
全 9 回 

30,000 円 

※他、テキス

ト、材料費

10,000 円 

ナチュラル 
ローズセラピー教室 

薔薇で生活に潤いを！ 

女性なら誰もが大好きな薔薇を使い、フラ
ワーアレンジメントと無添加化粧品、マッ
サージオイル、石鹸、香水、バーブティー
作りなどを行います。薔薇の花と香りを楽
しみながらアレンジメント、アロマ、ハー
ブの知識が身につきます。（材料は薔薇以
外も使用します。）資格コースも有ります。 

第２金曜日 
10：00 

～12：00 
全 1 回 

1,500 円 
※他、材料費

として
3,300 円 

上 記 の 講 座 の お 申 し 込 み は 電 話 ・ フ ァ ク ス ・ メ ー ル で 承 り ま す 
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★受講申し込み受付中★ 

特定非営利活動法人 さんぴぃす・子育て支援センター ぷらっと 
 

 
〒659-0066 芦屋市大桝町 7-2-301（阪神芦屋駅から徒歩３分） 

 

♪子育て支援センターぷらっと（大桝町）で行うパソコン＆カルチャー講座です♪  

 

←携帯電話のカメラで読み取ると、問合せのメールが簡単に送れます！ 

♪上宮川文化センターで行う自分のパソコンを使った初心者向け講座です ♪  

 


